
Win7 下虚拟机 VWare8 中 Ubuntu12.04 的安装（图解） 

Ⅰ.下载并安装 Ubuntu12.04 和 VMware8 软件： 

① Ubuntu12.04 的下载： 

（官方网址：http://www.ubuntu.com/download/desktop）  

选择左边自己系统对应的镜像: 

 

 

② VMware8 的下载： 

由于 VMware8 下载网址众多，百度一下，选择自己喜欢的地点，下载并安装。 

 

Ⅱ.打开 VMware8: 

点击，新建虚拟机选项： 

http://www.ubuntu.com/download/desktop


 

单击“next”： 

 



给新系统命名（任意喜欢的名字）： 

 
注意选择安装的路径: 

 

继续: 

 

 



 

单击如下选项： 

 

如下： 

 



 

单击“ ”，则开始加载镜像： 

 

 
 

 

 

开始安装： 



 
 

 

（※建议：为给以后的“更新”扫清障碍，此处强烈建议连接上网络„„） 

 



 

单击“继续”（注：此处“清除整个磁盘„”是指清除开始分配的 20G 硬盘空间），为简单

则选择此项，如果想自己创建分区，则选择下一项，此处省去对 Linux 分区的讲解。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ubuntu 下，简单分区介绍 

 

★ / 分区（根目录）：安装 Linux 的最基本挂载点，必须有。 

 

★ /boot 分区，它包含了操作系统的内核和在启动系统过程中所要用到的文

件，有了一个单独的/boot 启动分区，即使主要的根分区出现了问题，计算

机依然能够启动,一般在 60MB—120MB 之间。 

 

★ 交换分区（swap）：一般为内存的 1~2 倍，必须有。 

 

★/usr 分区，是 Linux 系统存放软件的地方，需要极大空间。 

 

★/home 分区，是保存用户的工作文件，多人使用时，为多人的工作文件保

存区。 



 

单击“现在安装”，下面的配置一般选择默认： 

 

 

为此虚拟机命名（此处密码极为重要，请务必劳记）： 

 



 
单击“继续”，则开始安装系统： 

 



 

如果，遇到很难加载的地方，可执行下面方法（!一般请不要这样做）： 

 

直到出现如下界面，点击“现在重启”： 

 



重启后（若出现“语言不完全支持”界面，可选择安装）如下： 

 

单击鼠标右键，可选择“更改桌面背景”： 

 



 

 

下一篇：《二，Ubuntu12.04 下软件源的配置》 

谨以此文章感谢那些为 Linux 的发展奋斗的人…… 

请在引用时，注明出处…… 


